PEMBROLIZUMABE

PEMBROLIZUMABE

O Pembrolizumabe é uma medicagdo antineoplasica da classe das
imunoterapias. Pode ser utilizado sozinho ou associado a outras
medicagodes.

Sua forma de administragdo é pela veia (endovenosa).

As imunoterapias estimulam as suas préprias células de defesa
contra o cancer.
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Os tratamentos oncolégicos sao administrados em ciclos, que sdao com-
postos pelos dias de infusao das medicacdes contra o cancer e também pelo
tempo de descanso para permitir que seu corpo se recupere. Para as imuno-
terapias nao é diferente!

Usualmente, os ciclos sao a cada 3 semanas, 4 semanas, entre outros, a
depender da droga que esta sendo administrada.

ApoOs o término de um ciclo, um novo ciclo se inicia.
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Infusao das
imunoterapias

O Pembrolizumabe é administrado
pela veia, em aproximadamente 30
minutos

Consulta médica
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O(a) médico(a) avaliara seus
exames e a presenca dos efeitos
adversos e ird avaliar a liberagdo do
préximo ciclo.

Caso seus exames estejam altera-
dos e isso impossibilite o proximo
ciclo de tratamento, siga os cuidados
recomendados pelo seu médico.

Atrasar o tratamento pode ser
necessario até que o seu exame de
sangue normalize ou seus efeitos
adversos diminuam e a infusdo da
imunoterapia seja segura.
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Efeitos colaterais

Diferentemente das quimiotera-
pias que possuem efeitos colaterais
imediatos, os efeitos colaterais das
imunoterapias geralmente aparecem
apdés a 3° semana de tratamento,
sendo que podem ocorrer em
qualquer momento do tratamento
inclusive apés meses do inicio.

Cheque na pagina de efeitos cola-
terais os principais eventos adversos
gue esta medicacao pode apresentar
e o tempo médio que estes efeitos
podem surgir. Atente-se aos sinais
de alerta.

Realizacdo dos
exames de sangue
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Os exames laboratoriais devem
ser realizados poucos dias antes do
préximo ciclo de imunoterapia.

A preferéncia é que sejam realizados
48h antes da proxima infusao.

As imunoterapias podem causar
alteracdes nos exames do figado, ele-
trolitos, células sanguineas, alteracdes
nos niveis de cortisol, diminuicdo das
células de defesa, alteracdes tireoidia-
nas, dentre outras.

O ciclo do Pembrolizumabe de-
pende do protocolo em uso. Ao
lado, tém-se o exemplo: D1 a ca-

da 21 dias. Assim, o exame labo-
ratorial e a consulta médica de-
vem ser programados 1-2 dias
antes do préximo ciclo




Erupgdo Cutanea
Dor muscular/Articulacdes

Cansacgo
‘ Atencio )

Avise o médico caso tome alguns desses medicamentos : lenalidomida, pomali-
domida ou talidomida (Pembrolizumab pode aumentar o efeito adverso/téxico
dos analogos da talidomida).
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Se vocé tem diabetes, converse com seu médico. O Pembrolizumabe pode
causar efeitos colaterais relacionados a aumento da glicemia sérica.

Informar ao médico se estiver utilizando imunossupressores: por exemplo:
corticosteroides (prednisona, dexametasona), ciclosporina, etc.
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Sinais de alerta )

Em caso de duvidas, ligue:
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Durante o tratamento imunoterapico:

Cuide da sua alimentacéo (evite
gorduras, alimentos prontos e mal
cozidos). Ndo é necessario excluir o
agucar da sua alimentagéo, faca o

consumo com moderacgdo e evite

excessos.

Vocé pode sentir cansago
(respeite os limites do seu
corpo e, se possivel, realize

uma atividade dentro do
seu ritmo).

Gravidez é uma contra-indicacao absoluta
durante o tratamento. Vocé e seu(a)
parceiro(a) deverao utilizar métodos
contraceptivos.

A pele é um dos 6rgdaos mais afetados pela imunoterapia. Algumas
reagdes como coceira leve e manchas avermelhadas poderdo
ocorrer.

E importante que alguns cuidados sejam tomados durante o trata-
mento: evitar exposicdo direta ao sol (utilizar bonés, protetor
solar, evitar horarios entre 10h e 16h), hidratar a pele com hidratan-
tes sem alcool e aumentar o consumo de liquidos.

Em caso de reacdes cutaneas (alteragcdo da cor da pele e lesdes) a
equipe de enfermagem ou médica devera ser avisada.
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Cuidados gerais com a alimentacgao

Fracione as refei¢cées ao longo do dia;

Evite frituras, gorduras, enlatados, embutidos, alimentos
industrializados e alimentar-se fora de casa;

Varie os tipos de carne: carnes vermelhas, frango, peixes, porco e ovos;

Descongele os alimentos na geladeira, de um dia para o outro, ou se preferir, use
o microondas. Nunca deixe em cima da pia ou dentro um recipiente com agua;

Atente-se aos prazos de validade, cor e cheiro dos alimentos;

Higienize todas as frutas, verduras e legumes e deixe de molho de 15 a 20
minutos na solugdo clorada:

Preparo da solucgéo clorada: 1 colher de sopa de dgua sanitaria sem perfume para cada litro de

agua ou hipoclorito de sédio.

Tenha uma alimentacgdo saudavel e variada.

Diarreia

Hidrate-se muito (agua filtrada, agua de coco, chas);

Prefira o consumo de alimentos que “prendem o intestino”, como:
batata, maisena, banana prata, limao, maga sem casca.

(&

Constipacao (Intestino preso)

o Hidrate-se muito (agua filtrada, agua de coco, chas). Tente ingerir
no minimo 8 copos de agua por dia;

’ Y Inclua na rotina, vegetais folhosos, como alface, couve, racula e
néo se esqueca dos legumes no almoco e jantar;

Coma frutas todos os dias (mamao, laranja com bagaco, acerola,
ameixa).

Em caso de duvidas e/ou necessidade de individualizagcao sobre alimentacao
ou outro sinal e sintoma presente, procure um(a) nutricionista.
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Aponte a camera do
seu celular e saiba
mais sobre outros
tratamentos.
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Alo enfermeiro
(17) 3201-5086
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(Atendimento exclusivo para pacientes do HB)
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